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1. Gardez le dos droit et les muscles de votre cou
détendus. Gardez les coudes légerement pliés et pres du
corps.

2. Ratissez les feuilles grace a un mouvement avant-
arriere tout en faisant face a la pile.

3. Pour répartir plus uniformément le travail et les efforts
musculaires, modifiez régulierement la position de vos
mains sur le manche et de vos jambes.

Mode d’emplois
N

S'assurer que la zone soit
dégagée et poser le rateau
les dents contre le sol quand
on ne s'en sert pas

S'assurer du bon
emboitement du
manche dans la douille
avec un clou
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Les dents des rateaux a feuilles sont fragiles et se cassent . _!
tres rapidement. Pour changer la téte il faut :

o retirer le clous

e enlever le téte puis mettre la nouvelle téte sur le manche _|.|-'='E; ’ 4

e Mettre un clous pour fixer la téte sur le manche [=] . d
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